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Disefio del trabajo

Este grupo en conjunto con el grupo de “Métodos de evaluacion” decidié modificar el titulo original del
tema a tratar. Se nos planted discutir sobre “Modos de aprendizaje” y preferimos hacerlo sobre estrategias de
“ensefianza” para acotar el tema, ya que cada persona aprende usando mecanismos que le son propios y por lo
tanto seria muy amplio discutir sobre ello. Sin embargo, creemos que podemos facilitar la tarea del aprendizaje
intentando mejorar las estrategias de ensefianza, tanto el método como el contenido ya que no existe método que

pueda funcionar en el vacio.

Diagnostico: El primer capitulo, analiza cuantitativamente los tipos de actividades de ensefianza que
desarrollamos los docentes de Fisiologia en las cuatro UTIs en que participamos en el Ciclo ESFUNO de la
carrera Doctor en Medicina. Los datos se obtuvieron solicitando a los docentes participantes de dichos cursos
informacion referente a la cantidad y tipos de actividades que se desarrollaron en los afios 2006 y 2007. Como la
docencia en el departamento funciona estructurada segun las UTlIs, no todos los docentes conocemos la realidad
de la ensefanza de la Fisiologia en todos los cursos. Por lo tanto, el objetivo del primer capitulo es que los
docentes tengamos informacién objetiva de la cantidad y tipos de actividades de ensefianza que

desarrollamos.

Opinién docente: El segundo capitulo, informa los resultados de una encuesta realizada a los docentes de
Fisiologia para obtener sus opiniones sobre diversos temas de la docencia, entre ellos los Modos de ensefianza y
evaluacion. El objetivo de realizar esta encuesta fue contar con informacion objetiva de las preferencias
docentes, a la hora de seleccionar las actividades de ensefianza para el cumplimiento de diferentes
objetivos, y a la hora de seleccionar los mecanismos de evaluacién formativa y sumativa.
Lamentablemente, si bien la encuesta fue repartida a todo el plantel docente, solo 13 docentes la contestaron
(45%). Sin duda, esto Ultimo atentd contra una caracterizacién adecuada de la opinién de todo el plantel docente

pero igualmente los resultados de la encuesta permitieron arribar a algunas conclusiones importantes.

Opinion estudiantil: El tercer capitulo informa los resultados de una encuesta realizada a los estudiantes
sobre preferencias y opiniones referentes a los diferentes tipos de actividades de ensefianza de Fisiologia. Para
esto Ultimo se utilizé la encuesta que los docentes de la UTI Digestivo, Renal, Enddcrino, Metabolismo y
Reproductor realizaron al final del curso del afio 2007. El objetivo de analizar dicha encuesta fue contar con
informacion que permitiera conocer la opinién del estudiante, y asimismo contrastar la opinién de estos

con las del plantel docente.

Propuestas: Por ultimo, el cuarto capitulo lo destinamos a desarrollar un listado de “propuestas” lo mas
concretas posibles. Como forma de organizar la presentacion de las mismas, decidimos presentar cada una de
ellas por “tipo de actividad”, y fundamentar las mismas analizando los “considerando” que surgen del andlisis de
los resultados presentados en los capitulos 1, 2 y 3. El objetivo de dichas propuestas es incentivar la reflexion

y discusion sobre las formas posibles de mejorar la ensefianza de la Fisiologia en el Departamento.



Capitulo 1. Cuantificacién de las actividades de ensefianza de Fisiologia en el Ciclo ESFUNO: carrera
Doctor en Medicina

UTI. Neurobiologia

Distribucioén relativa de las actividades de ensefianza

NEURO (58 actividades)

9%
90 m TEORICO
0
37% 0 TAREA GRUPAL
12% m CONFERENCIAS
@ TALLER
m VIDEO
16% 17 m PRACTICO
0
Figura 1

UTI. Digestivo, Renal, Endécrino, Metabolismo y Reproductor

Distribucion relativa de las actividades de ensefianza

DREMR (42 actividades)

7%
m TEORICO
% m SEMINARIOS
12% 48% O TAREA GRUPAL
O PREP. SEMINARIOS
m AUTOEVALUACION
m PRACTICO

21%

Figura 2



UTI. Cardiovascular y Respiratorio

Distribucién relativa de las actividades de ensefianza

CARDIO (36 actividades)

6%

m TEORICO
O TAREA GRUPAL
@ PRACTICO

52%
m CONFERENCIA

m DEMOSTRACION
PRACTICA

Figura 3

Totalidad de las actividades de ensefianza de Fisiologia en el ESFUNO-Medicina

Cantidad relativa de los diferentes tipos de actividades de ensefianza

204 FISIOLOGIA B TEORICO
0% 1% (136 actividades) 0 TAREA GRUPAL

4%
5%

m PRACTICO

B CONFERENCIA

7%
B SEMINARIOS
45%
8% @ TALLER
O VIDEO
O PREP. SEMINARIOS
9%
B AUTOEVALUACION
17% B DEMOSTRACION

Figura 4

Nota: Las actividades fueron agrupadas segin la nomenclatura, sin considerar la definicion de cada una de ellas
para cada UTI



Capitulo 2. Opinion docente sobre las actividades de ensefianza de Fisiologia en el Ciclo ESFUNO: carrera
Doctor en Medicina

Formulario de la encuesta

EVALUACION SOBRE LA ACTIVIDAD DOCENTE
DEPARTAMENTO DE FISIOLOGIA - MARZO 2008

DESTINATARIOS: Docentes del Departamento de Fisiologia de Facultad de Medicina (UDELAR)
OBJETO A EVALUAR: La opinién de los docentes del Depto. sobre como aspiran que se desarrolle la
docencia en el mismo.

FINALIDAD: Recabar indicios sobre la opinidén docente sobre cdmo aspiran que se desarrolle la
docencia en el departamento. Evaluacién diagndstica inicialmente, y a posteriori para la mejora de la
docencia.

INSTRUMENTO: Encuesta

MOMENTO de REALIZACION: Marzo 2008

DURACION: A criterio del encuestado ’

COMUNICACION DE LOS RESULTADOS DE LA EVALUACION: Presentacién oral en reunion
docente, donde se divulgaran los resultados de la encuesta, mediante tablas y gréaficos, y se interpretara
conjuntamente los aportes del analisis estadistico realizado.

ENUNCIADO DE LA ENCUESTA: Te agradeceriamos que completes esta encuesta sobre el desarrollo
de la actividad docente del Depto. de Fisiologia y la entregues a la brevedad en la secretaria.

Algunos de los items son cerrados, en ese caso marca con un circulo la opcién que a tu juicio
corresponda. Otfros son abiertos o semi- abiertos y en ellos se te indicard, de ser necesario mediante
una consigna, el formato de la respuesta. Por favor lee atenta y detenidamente la totalidad del
enunciado de cada consigna antes de responder. Responde en funcién de lo que estimes como “ideal”
sin considerar como limitante la realidad actual de nuestra facultad. Cualquier duda que genere algun
elemento de la encuesta puedes consultar a afernan@fmed.edu.uy durante los 3 dias habiles
siguientes a la recepcién de la misma.

Nombre (no obligatorio):

Cargo docente que desempeiia y antigliedad en el cargo (indicar | G1 G2 G3 G4 G5
los afios en el mismo):

| Carga horaria semanal: | 10a19 hs [20a29 hs [30a40hs [DT |

1) Numere ordinalmente segun su preferencia (de 1 al 14), cuales de estas actividades le gustaria
que predominaran en el calendario del o los cursos en el que participa como docente. Coloque los
numeros seleccionados en las celdas de la columna titulada: orden de preferencia. Complete la
tercera columna respondiendo a la pregunta presente en el encabezado de la misma.

ACTIVIDAD ORDEN de De la totalidad del curso (100% del
PREFERENCIA tiempo), ¢ Cuanto tiempo destinaria a
cada actividad?

Actividades a través de la web
Autoevaluaciones

Conferencias

Demostraciones practicas

Dias “libres” para preparacion de
seminarios, presentaciones, etc.
Practicos

Presentaciones orales por los
estudiantes

Seminario basico clinico
Seminario cientifico

Seminario practico
Simulaciones practicas

Tareas grupales

Teobricos

Videos




2) En la primera columna se presenta una lista de objetivos educacionales y en la quinta una lista de actividades a
desarrollar durante un curso. A su entender, ¢ qué tipo de actividad/es se ajusta/n mejor para lograr el cumplimiento
de dichos objetivos? Elija hasta 3 actividades por objetivo y coloque segtin su preferencia el nimero de cédigo de
dicha/s actividad/es en las celdas de las columnas a, b y/o ¢ (a, b y ¢ no seran ponderadas).

Agregue en las filas vacias de las columnas correspondientes, si asi lo desea y lo considera pertinente, otros
objetivos educacionales y/o tipos de actividades (con sus cédigos correlativos) y llene las celdas que
correspondan en la misma forma que se indicara anteriormente.

OBJETIVOS EDUCACIONALES a |b |c | ACTIVIDADES codigo

Incorporacion de nueva informacion Actividades a través de laweb | 1

Conceptualizacion de los contenidos Autoevaluaciones 2

tematicos

Aplicacién de los conocimientos Conferencias 3

adquiridos

Resolucién de problemas Demostraciones practicas 4

Capacidad de comunicar lo aprendido Dias “libres” (actividades no 5
presenciales)

Desarrollo de destrezas Practicos 6

Inferir informacién de situaciones Presentaciones orales porlos | 7

nuevas estudiantes

Adecuado manejo bibliografico Seminatrio basico clinico 8
Seminario cientifico 9
Seminario practico 10
Simulaciones practicas 11
Tareas grupales 12
Tedricos 13
Videos 14

3) ¢ Que tecnicas prefiere utilizar para recolectar los datos necesarios a fin de realizar la evaluacién formativa
(durante el curso, para ganancia de curso)? Numere ordinalmente segun su preferencia (de 1 al 4), las técnicas
que preferiria usar en el curso/s en que participa como docente (cologue los nimeros seleccionados en las celdas
de la columna titulada: orden de preferencia)

TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS ORDEN DE
PREFERENCIA

Observacion (por ej. usando planillas protocolizadas)

Comprobacién (por ej. usando pruebas)

Autoinforme (por ej. usando entrevistas)

Revision de documentos (por ej. informes u otro tipo de tareas realizadas previamente
por los estudiantes)

4) ;Qué técnicas prefiere utilizar para recolectar los datos necesarios a fin de realizar la evaluacion sumativa
(evaluacién final)? Numere ordinalmente segin su preferencia (de 1 al 4), las técnicas que preferiria usar en el
Curso o cursos en que participa como docente (cologue los nimeros seleccionados en las celdas de la columna
titulada: orden de preferencia)

TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS ORDEN DE
PREFERENCIA

Observacion (por Ej. usando listas de cotejo)
Comprobacion (por Ej. usando pruebas)
Autoinforme (por Ej. usando entrevistas)
Revisidn de documentos (por Ej. tareas previas)




5)

¢, Considera excluyentes las técnicas de recoleccion de datos Sl
mencionadas en los puntos 3 y 47

NO

6) ¢, Qué tipo de pruebas escogeria para la evaluacion formativa (durante el curso, para ganancia de curso)?
Numere ordinalmente segln su preferencia (de 1 al 12, cuéles de estas pruebas seleccionaria a tal fin, para el
curso o cursos en los que participa como docente (coloque los nimeros seleccionados en las celdas de la
columna titulada: OP (orden de preferencia).

TIPO DE PRUEBA oP
Escritas de produccion de restringida(“preguntas semiabiertas”)
respuesta (ensayo) extensa (“preguntas abiertas”)
de seleccion de Completar espacios (“fill in the blanks”)
respuesta univoca o Seleccidon multiple (“multiple opcidon”)
casi univoca (pruebas Respuesta alternativa (“verdadero o falso”)
objetivas) Emparejamiento de listas (“match”)
Ordenamiento (por Ej. secuencial y/o jerarquico
Asociacidn de expresiones (para lograr una
respuesta)
De actuacion (por Ej. elaboracién de informe)
Pruebas De base estructurada (con una guia de preguntas)
orales De base no estructurada
De actuacién (por Ej. manipulacion del material)

7) ¢Qué tipo de pruebas escogeria para la evaluacién sumativa (evaluacién final)? Numere ordinalmente segtn su
preferencia (del 1 al 12, cuéles de estas pruebas seleccionaria a tal fin, para el curso o cursos en los que participa
como docente (cologue los numeros seleccionados en las celdas de la columna titulada: OP (orden de preferencia)

TIPO DE PRUEBA oP
Escritas de produccion de restringida(“preguntas semiabiertas”)

respuesta (ensayo) extensa (“preguntas abiertas”)

de seleccion de Completar espacios (“fill in the blanks”)

respuesta univoca o
casi univoca (pruebas

Seleccion multiple (“multiple opcion”)

Respuesta alternativa (“verdadero o falso”)

objetivas) Emparejamiento de listas (*match”)
Ordenamiento (por Ej. secuencial y/o jerarguico
Asociacion de expresiones (para lograr una
respuesta)
De actuacion (por Ej. elaboracion de informe)
Pruebas De base estructurada (con una guia de preguntas)
orales De base no estructurada
De actuacidn (por Ej. manipulacién del material)
8)
¢, Considera excluyentes las modalidades de pruebas mencionadas en los puntos 6y | S NO

77

9) ; Qué sugeriria para que la docencia del Depto. mejorara de aqui en mas con los recursos humanos y
materiales actualmente disponibles?

10) ¢ Qué aspectos a analizar agregaria usted a esta encuesta, con el fin de recolectar informacién atil con el
objetivo que busca la misma?

11) Algo mas que quiera agregar (comentarios, argumentos, etc.)



Resultados de la encuesta docente

Datos de los docentes que participaron en la encuesta

NUmero de docentes

item 1: “ ¢ Cudl de estas actividades le gustaria que predominaran en el curso”?

Docentes que participaron de la encuesta (n=13)

Grado 1

Grado 2

Figura 5

Grado

Grado 3

Grado 4

“Numere ordinalmente segun su preferencia (de 1 al 14), cuales de estas actividades le gustaria que predominaran en

el calendario del o los cursos en el que participa como docente”.

Actividades de ensefianza:

Orden de preferencia para 13 docentes encuestados

Préacticos

—

Tedricos

'_‘

Present. Oral Estudiantes

Sem. Cientffico

Demo. Practica

Tarea grupal

JT!

Sem. Practico

Sem. Bas-Clin.

Sim. Practicas

Conf.

Autoev.

Videos

Activ. Web

Dia libre para estudio

Mayor
preferencia

v

Menor
preferencia

0

Figura 6
Nota: Se representa la media + desvio estandar del orden adjudicado a cada actividad por
contestaron en cada caso.

14

los docentes que



“De la totalidad del curso (100% del tiempo), ¢, Cuénto tiempo destinaria a cada actividad?”

Actividades de ensefanza:

. . . M
Carga horaria preferencial relativa para 13 docentes encuestados ayor

preferencia

Teobricos 1~

Practicos 1

Tarea grupal H

Present. Oral Estudiantes | -

Sem. Bas-Clin. 1~

Sem. Cientifico -

Activ. Web —

Sim. Practicas

I

Dia libre para estudio 1

Sem. Préactico H

Demo. Practica H
Autoev. H v
i Menor

Conf. H preferencia

Videos =

0 2 4 Cargashoraria relatdra [%)] 10 12 14

Figura 7

Nota: Se representa la media + desvio estandar del porcentaje adjudicado a cada actividad por los docentes que
contestaron en cada caso.



item 2: “ ¢ Qué tipo de actividades se ajustan mejor para lograr los siguientes objetivos educacionales”?

“A su entender, ¢qué tipo de actividad/es se ajusta/n mejor paralograr el cumplimiento de los siguientes objetivos
educacionales?”

Detalle de actividades

Actividades a través de la Web
Auto-evaluaciones
Conferencias
Demostraciones practicas
Dias “libres” (actividades no presenciales)
Practicos
Presentaciones orales por los estudiantes
Seminario basico clinico
Seminario cientifico
0 Seminario practico
11 Simulaciones practicas
12 Tareas grupales
13 Tedricos
14 Videos
(Detalle: 1* preferencia: circulo negro; 2* preferencia: circulo blanco; 3% preferencia: cuadrado gris)

POO~NOOAWNE

Objetivo educacional: obtencién de nueva informacién

13 - e} ®
12 4 O [ ]
11 A [ J O
10 A (@] [}
® 9 (] [ ]
-
g:, 8 o [ ]
9 7 A O [ J
= 6 (@] [ ]
¢ 51 o )
] 44 O °
3 4 (@] [ ]
2 A (] [ ]
1 (] [ ]
0 ; ; ; ; ; ; ; ; ; ; ; ; ; ‘
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Actividad
Figura 8
Objetivo educacional: conceptualizacion de los contenidos tematicos
13 ) [ )
12 O [ ]
11 4 ) )
10 A O [ J
& 9
& 27 e ©
=
o 71 ) °
S 6 o .
8 51 e ©
8 44 © °
3 [} o
2 A o [ J
14 o [ J
0 ; ; ; ; ; ; ; ; ; ; ; ; ; ‘
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Actividad

Figura 9



Objetivo educacional: aplicacién de los conocimientos adquiridos

13 O [ ]
12 - e} [}
11 ° e}
10 - e} [}
& 94 [ @)
L84 [ )
o 7 e} [}
£ 6 o o
8 51 ° o
8 41 ° ¢}
3 [ O
2 @) [ J
14 [ ] o
0 : : : : : : : : : : : : ‘
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Actividad
Figura 10
Objetivo educacional: resolucién de problemas
13 - °
12 A o e
11 ~ [ J o
10 A o [ J
§‘ 94 o [ ]
1l 8 [ ]
c
w7 ° o
£ 61 o °
8 54 ) o
8 4+ e O
34 [ ] o
24 O [ ]
14 [ ] O
0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Actividad
Figura 11
Objetivo educacional: capacidad de comunicar lo aprendido
13 - ®
12 - ° ¢
11 A °
10 4 [ ] O
§ 9 [ ] O
1 8 1 [ ]
(=
£y ot C
g 5- °
o
8 44 ) )
3 A o [ J
2 A [ ] o
14 [ ]
0 : : : : : : : : : : : : : ‘
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Actividad

Figura 12



Objetivo educacional: desarrollo de destrezas

13 [ )
12 A [ ] (@]
11 A [ ] O
10 - [ ] O
'2\ 9 - [ ] O
I 8 - O [ ]
:(,3’ 7 [ ] O
2 6 - [ J O
L 54 ) @)
8 4 o °
3 [ ) o
2 A [ ] (@]
1 A [ ]
0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14
Actividad
Figura 13
Objetivo educacional: inferir informacién de situaciones nuevas
13 ®
12 4 (@] [ ]
11 ) (¢}
10 A o (@]
& 9 - [ ] (@]
T 84 [} (¢}
(=
Tg’ 7 A (@] [ ]
*q:: 6 - [ ] (@]
g 5 [ ]
4
3 e O
2 A (@] [ ]
14 [ ] (@]
0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Actividad
Figura 14
Objetivo educacional: adecuado manejo bibliografico
13 ®
12 A [ ] (@]
11 4 o °
10 + (@] [ ]
"j 9 o O
I 8 - [ ] (@]
E ;f (@] [ ]
g B [ ] O
o 54 [ ]
8 4/ o e
34 [ ) e}
2 4
1 [ ] (@]
0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Actividad

Figura 15



item 9: ¢Qué sugeriria para que la docencia del departamento mejorara de aqui en mas con los recursos
humanos y materiales actualmente disponibles? Se agrupan por temas las diferentes respuestas y se agrega
un * cuando la respuesta se repite.

- Menor n° de estudiantes

- Mantener los cursos organizados como UTIS pero mejorando este sistema con la interaccion e integracién
inter UTIS en el departamento, por ejemplo, que un mismo docente participe en distintos cursos.
Reorganizar la duracion de cada UTI.

- Divisibn mas justa de carga horaria docente entre distintos grados y que los docentes de mayor grado
participen en tareas grupales y practicos *. Mayor apoyo a docentes nuevos

- Mayor n° de actividades en las que el estudiante “guia” el trabajo y presenta resultados. Mayor actividad del
estudiante. Fomentar el razonamiento del estudiante. Incorporar la metodologia cientifica en las distintas
actividades. Que uno de los objetivos sea aprender a aprender. Integrar conocimientos, disciplinas, etc. en
cada actividad. Reconocer intereses de los estudiantes para motivar.

- Variedad de actividades para contemplar distintos modos de aprendizaje. Reformar las tareas grupales *,
mayor n° de practicos * (mas recursos materiales y humanos para los practicos), reducir teéricos. Mayor n°®
de horas de actividad/dia dejando tiempo para estudio. Mayor n°® de seminarios y de actividades a través de
Internet.

- Evaluacion docente (por docentes, por estudiantes) * *, evaluacion escrita del curso (por docentes y por
estudiantes) *, evaluar evaluaciones, evaluar rendimiento estudiantil (resultados de ganancia del curso y
examen final), evaluacidn continua del estudiante. Ganar el curso por evaluacion de una actividad que
realice el estudiante: practica, seminario, etc. * Que el estudiante reciba devolucion de la evaluacion
formativa *. Que la evaluacion formativa positiva pese en la evaluacion final. Evaluaciones formativas acorde
al tipo de evaluacion final

- Reflexionar sobre nuestra actividad como docentes, discutir distintas metodologias, discutir objetivos, definir
claramente qué se espera al usar cada instancia docente, adecuar contenido temético a objetivos del curso.
Docentes con mayor interés y valoracion de la actividad educativa de pregrado. Mejorar el manejo de
herramientas disponibles: a. formacién minima de los docentes, b. reorganizacion de la infraestructura
administrativa en funcién de los fines educativos y de investigacion.

- Consultar con expertos en educacion superior

item 10. ¢ Qué aspectos a analizar agregaria ud. a esta encuesta con el fin de recolectar informacion atil
con el objetivo que busca la misma?

- Qué herramientas usa el docente (libro, Internet, clase de otro, etc)
- Qué se espera del alumno, como puede lograrlo?

- Opinion sobre el n° de estudiantes (son demasiados)

- Evaluacion docente por el estudiante

- Que exista la posibilidad de superposicion al ordenar los items

- Que se explique el porqué de la respuesta sin alargar mucho

- En preguntas 6 y 7 agregaria la posibilidad de combinar pruebas

item 11. Algo mas que quiera agregar (comentarios, argumentos, etc).

- Me parece positivo conocer la opinion de todos

- Encuesta dificil por cantidad de items *

- Dificil generalizar para responder porque hay muchas variables a considerar (materia, duracion)

- Que los resultados de la encuesta se vuelquen de hecho a modificar la forma de hacer docencia

- La“resolucién de problemas” no lo considero un “objetivo educacional” sino una herramienta.

- Se necesita una menor relacion estudiante / docente para poder realizar la evaluacion formativa oral



Capitulo 3. Opinion estudiantil sobre las actividades de ensefianza de Fisiologia en la UTI DREMR, Ciclo
ESFUNO: carrera Doctor en Medicina

Formulario de la encuesta:

EVALUACION estudiantil ded CURSO de FISIOLOGIA DRE My R 2007

Te agradegerl’am 0z gque completes esta encuesta sobre el desarrallo 2007 del curso de
FISIOLOGIA dentrode DREM v R, E = anonima v no ohligatoria.

Titulo de la actividad de Fisiologia con la gue ganaste el cursn

Motn bre del docente responsable del
grupo

AZon qué tipo de actividad te hubiera gustado ganar el curso?

Marca enlatabla lo que corresponda segun tu experiencia teniendo en cuenta la siguiente escala;
5. Excelente, 4. Muy bueno, 3. bueno 2. regular, 1. malo

contribucian
aprendizaje a demanda| preferencia
delcontenido | tu formacidn de
tematico general eztudio

P aricipacion entu seminatio
P resentaciones orales por tus
Com pafieros

Tedncos

Tareaz gripales
Autoevaluaciones

Pradicos

Seminatio bésico dinico
Seminario cientifico
Seminario practico

Indica cudles de estas actividades te gustaria gue predominaran durarte & curso (elige hasta 3).

P articipacion en =eminarios
P resantaciones orales par tus
Com pafieros

Tedficoz

Tareas grupales
Atoevaluaciones

Pradicos

Seminario bésico dinico
Seminario cientifico
Seminario practica

En cuanto ala duracion de la UTI )
indica s fue adecuada excesiva escasa

AGIUE NoE SUgeritias para que el curso mejorara en el 20087

Algo Mas que quieras agregar




Resultados mas relevantes de la encuesta realizada a los estudiantes que rendian el examen de
DREMR 1° periodo en diciembre de 2007 (n=486).

N° de encuestas contestadas: 378

1. “Titulo de la actividad de Fisiologia con la que ganaste el curso”
(pregunta abierta)

Actividad con la que ganaron el curso
(s6lo los que constestaron, N=321)

16%

® seminario basico-clinico
0, . . . e
16% @ seminario cientifico

O seminario practico

68%

Figura 16

Definiciones de las actividades segun fueron agrupadas para su analisis:

Seminario: Actividad a cargo de un grupo de 5-9 estudiantes. Cada estudiante del curso asistié a 9 seminarios
pero tuvo la responsabilidad de presentar uno sélo. Ademas de la instancia de presentacion, habia 3 instancias
de preparacion en el cronograma en las que participaba el grupo y un docente responsable (en los seminarios
basico-clinicos ademas participaban tutores). La ganancia del curso dependia de la asistencia a las reuniones
preparatorias y la presentacion del seminario.

e Seminario Basico-Clinico: basado en una historia clinica
e Seminario Cientifico: basado en un articulo cientifico
e Seminario Practico: basado en los resultados de un practico



2. “¢Con qué tipo de actividad te hubiera gustado ganar el curso?”
(Pregunta abierta)

Actividad con laque le hubiera gustado ganar el
curso (n=242)

7%
10% O Seminario practico
39% m Seminario basico-clinico
21% o Parcial
@ Seminario cientifico
B Seminario
23%

Figura 17

Andlisis de la misma pregunta pero considerando las respuestas por grupos de estudiantes segun la actividad con
la que ganaron el curso:

Actividad con la que te hubiera gustado ganar el

curso (gan6 con Seminario Practico, n=145)
1%

5%

0,
14% O Seminario practico

o Parcial
m Seminario basico-clinico

21% 59% m Seminario

@ Seminario cientifico

Figura 18



Actividad con la que te hubiera gustado ganar el
curso (gané con Seminario Béasico-Clinico, n=34)

3%

3%

@ Seminario basico clinico
o Parcial
B Seminario

0 Seminario practico

Figura 19

Actividad con la que te hubiera gustado ganar el
curso (gan6 con Seminario Cientifico, n=41)

@ Seminario cientifico

10% L -
m Seminario basico-clinico
o Parcial

20% 58% @ Seminario practico
B Seminario

Figura 20




3. “Marca en latabla lo que corresponda segun tu experiencia teniendo en
cuenta la siguiente escala:

5. Excelente, 4. Muy bueno, 3. Bueno, 2. Regular, 1. Malo”

Demanda de estudio

Participacién
en tu seminario
100

Presentacion

Tebricos oral x tus
comparieros
80 - o
o Seminario
cientifico
60 - ]
40 -
20 -
O B

% respuestas 3-5
del total de respuestas (1-5)

Actividades
Figura 21
DEMANDA de ESTUDIO n 1-5% | % 3-5
Participacion en tu seminario 299 90
Tedricos 287 86
Préacticos 292 78
Seminario bésico-clinico 270 77
Seminario practico 264 77
Autoevaluacion 251 73
Tarea grupal 277 70
Presentacion oral x tus compafieros 279 63
Seminario cientifico 261 61

®n 1-5: n° de respuestas para cada actividad
® o4 3-5: porcentaje de respuestas 3 a 5 del total de respuestas
para cada actividad



4."Marca en latabla lo que corresponda segun tu experiencia teniendo en
cuenta la siguiente escala:

5. Excelente, 4. Muy bueno, 3. Bueno, 2. Regular, 1. Malo”

Preferencia
Participacién
entu
o 100 — —
° seminario Seminario
g 80| cientifico
Z ]
) Tarea grupal
o o 60 - —
» 8
7]
82 40
n Q
(O]
=)
o= 20
o
X 0 |
Teoricos Actividades
Figura 22
PREFERENCIA n 1-5% | % 3-5°
Tedbricos 208 89
Participacion en tu seminario 209 86
Seminario basico-clinico 197 84
Presentacion oral por tus compafieros 201 80
Practicos 201 80
Seminario practico 190 75
Autoevaluacién 181 64
Tarea grupal 193 59
Seminario cientifico 192 52

®n 1-5: n° de respuestas para cada actividad
® o4 3-5: porcentaje de respuestas 3 a 5 del total de respuestas
para cada actividad



5. “Marca en la tabla lo que corresponda segun tu experiencia teniendo en
cuenta la siguiente escala:

5. Excelente, 4. Muy bueno, 3. Bueno, 2. Regular, 1. Malo”

Aprendizaje Contenido Teméatico
Participacion
entu
100 seminario
5 ® —
& __
B = 8o Tarea
o 8 grupal
0 o
9 404
% —_
©3 50
£ S
g 4. |
Tebricos . Seminario
Actividad cientifico
Figura 23
APRENDIZAJE al g b
CONTENIDO TEMATICO nis5") %35
Participacion en tu seminario 311 95
Tedricos 316 93
Seminario basico-clinico 294 92
Presentacion oral por tus compafieros 314 91
Préactico 313 88
Seminario practico 281 88
Autoevaluacién 261 74
Seminario cientifico 283 66
Tarea grupal 292 63

%n 1-5: n° de respuestas para cada actividad
®op 3-5: porcentaje de respuestas 3 a 5 del total de respuestas
para cada actividad



6. “Marca en la tabla lo que corresponda segun tu experiencia teniendo en
cuenta la siguiente escala:

5. Excelente, 4. Muy bueno, 3. Bueno, 2. Regular, 1. Malo”

Paf‘:’r']p;c'o” Contribucién a tu Formacién General
Seminario
_ 100
8
o _ | i i
% 5 g0 | Se_mlr,u_"alrlo
T4 cientifico
& & 60
%) 0
< 3
n o 40 -
[OIN)]
=)
Q_ S
§ L 20
;S
0 a
Teéricos Actividad Tarea
grupal

Figura 24

CONTRIBUCGKI)EII\\IISFEZI'_:ORMACION n 1-5% | 04 3-5P
Participacion en tu seminario 309 92
Tedricos 312 90
Seminario bésico-clinico 292 90
Seminario practico 282 86
Préactico 312 84
Presentacion oral por tus comparieros 309 80
Autoevaluacion 264 71
Seminario cientifico 281 64
Tarea grupal 291 60

®n 1-5: n° de respuestas para cada actividad
® o5 3-5: porcentaje de respuestas 3 a 5 del total de respuestas
para cada actividad



7. “Indica cuales de estas actividades te gustaria que predominara durante
el curso (elige hasta 3).”

n=988

| tedrico

@ seminario bc

@ practicos

B participacion sem
@ autoevaluacion

O tareas grupales

O orales por compafieros

O seminario p
15% @ seminario ¢

Figura 25

Actividades relacionadas con Seminarios

29,291U padas (n=988)

W seminario

M tedrico

45% @ practico

B autoevaluacion

15%

O tarea grupal

24%

Figura 26



Seminarios discriminados (n=293)

8%

® seminario bc
O seminario p
@ seminario ¢

Figura 27

participaciéon vs recepcion de seminarios
(n=149)

@ participacion en
seminarios

39%

O presentaciones orales
61% por los comparfieros

Figura 28




Ganacon seminario P (n=584)

6%

6%
7%

9%

17%

Figura 29

Ganan con seminario C (n=131)

7%

8%

11%

15%

Figura 30

7%

12%

Ganan con seminario B-C (n=96)

@ seminario bc

M tedrico

W participacion sem

@ practicos

O tareas grupales

@ autoevaluacion

@ seminario p

O orales por compafieros
@ seminario ¢

Figura 31




Capitulo 4. Propuestas

Introduccién

Tal como lo establecié el documento sobre “Fisiologia, su definiciéon”, creemos que nuestros objetivos
docentes deberian incluir algo mas que la transmisién de los conocimientos indispensables de la disciplina para el
aprendizaje y ejercicio de la medicina. Por ejemplo, contribuir a la formacion cientifica del estudiante o desarrollar
sus destrezas, al menos intelectuales (razonamiento, observacion critica, andlisis, comunicacion oral y escrita
rigurosa, busqueda de informacion relevante). La definicion de los objetivos educacionales que perseguimos es
imprescindible ya que condiciona el tipo de actividad que se ajusta mejor para lograrlos. Tal como se ve en los
resultados de la encuesta docente, se prefieren diferentes actividades segun el objetivo planteado. Para cubrir una
amplia gama de objetivos probablemente sea necesaria también una variedad de actividades. De esta forma,
ademas, serd mas probable contemplar los diferentes modos de aprendizaje de los estudiantes.

Para comenzar proponemos que el departamento defina sus objetivos educacionales generales (y
especificos para cada curso) claramente y uniformice la definicion y nomenclatura de las distintas actividades, lo
gue dara mayor integracion y unidad al departamento como tal, mas alla del funcionamiento en las diferentes UTlIs.
Planteamos a continuacion las propuestas sobre algunos de los modos de ensefianza, entendiendo que si bien no
es posible que realicemos la ensefianza ideal en las condiciones actuales, si es posible que la mejoremos a corto

plazo a partir de la reflexion y autocritica que estamos realizando.

Teobricos:

“Aspectos cuantitativos”: propuesta

Considerando:

> La carga actual promedio en las UTIS es 45% de las actividades (Figura 4).
> Los docentes creen que la carga deberia ser cercana a 15% (Figura 7)
> Que de la opinion estudiantil surge que la carga deberia ser cercana a 25% (Figura 31)

Propuesta:

Respetando que sea una de las principales instancias de ensefianza (Figuras 6 y 7), reducir su cantidad relativa
durante los cursos. La reduccion en cantidad relativa puede hacerse modificando o no la cantidad absoluta de los
tedricos. A modo de ejemplo, podria lograrse incrementando el nimero de otras instancias que el plantel docente y

los estudiantes han considerado importantes, por ejemplo, seminarios en los que el estudiante participa en forma
activa en la preparacién y presentacién de la actividad (ver abajo)”.

“Aspectos cualitativos”: propuesta 1

Considerando:

Las discusiones en instancias previas del Departamento, en las que diversos docentes hemos coincidido en la
importancia de incrementar la participacién del estudiante, por ejemplo en resolucion activa de problemas durante
las instancias teoricas:

Propuesta:



Exhortar a los docentes a introducir durante las clases teéricas situaciones problemas, que permitan al estudiante
la aplicacién de los contenidos tematicos que se estan analizando en dicha y/o en previas actividades tedricas u
otras. De esta manera, se busca incrementar la participacién activa del estudiante y el ejercicio intelectual de
aplicar el conocimiento a situaciones biomédicas reales. Para confirmar que es posible realizarlo con el nUmero
actual de estudiantes, leer el articulo escrito por Félder RM y Brent R (Active learning vs. Covering the syllabus-
Dealing with large classes, Chem. Engr. Education, 33(4), 276—7, 1999.)

“Aspectos cualitativos”: propuesta 2

Considerando:

» Que la instancia tedrica deberia ser vista como una instancia en la que el docente facilita el aprendizaje
del contenido tematico, brindando una visiébn mas integradora de la disciplina, articulando diversos
conocimientos previos, e integrando el contenido a las restantes actividades del curso.

» Que el estudiante considera que la instancia tedrica es una de las actividades que mayor demanda de
estudio le insume (figura 27),

Propuesta:

Exhortar a los docentes a evitar que la instancia tedrica se convierta en una instancia donde el docente “resume el
tema” y/o “transmite literalmente” lo extraido del libro de texto al que el estudiante accede. En contraposicion,
exhortar a que el teérico sea una instancia en la que el docente en forma creativa, busque la mejor manera de
transmitir aquellos conceptos que su experiencia le indican que son complejos de comprender por el estudiante a
pesar de su estudio en los libros de texto.

Seminarios:

“Aspectos cuantitativos”: propuesta

Considerando:

» La opinion de los docentes de que deberian estar dentro de las principales actividades de los cursos
(Figuras 6 y 7) y que son instancias de ensefianza Utiles para cumplir con varios objetivos educacionales,
como el desarrollo de la capacidad de comunicar lo aprendido o de conceptualizar el tema (Figura 12 y
Figura 9).

» Los estudiantes creen que son la actividad que mas contribuye a su formacion general (Figura 30), la
instancia mas util a lo largo del curso para el aprendizaje del contenido teméatico (Figura 29), y la que
mayor demanda de estudio les requiere (Figura 27)

» Los estudiantes preferirian que los seminarios fueran un 45% de la carga horaria del curso (Figura 32).

» Entre los seminarios, los estudiantes prefieren ampliamente aquellos destinados al analisis de historias
clinicas (73%), en lugar de los seminarios practicos (19%) o los cientificos (8%) (Figura 33)

» Que en la actualidad, existen UTIS en las que no se utiliza como herramienta de ensefianza.

Propuesta:
Exhortar al plantel docente a introducir esta modalidad de ensefianza, con sus diferentes sub-modalidades, en los

cursos de fisiologia, abogando por incrementar el nimero de estudiantes que participan activamente en la
presentacion del mismo.

“Aspectos cualitativos”: propuesta

Considerando:
> Los “considerando” del punto anterior.
> La preferencia por parte del estudiante de los seminarios béasico-clinicos como forma de estimular su
estudio (Figuras 35, 36 y 37)

Propuesta:



Exhortar al plantel docente a introducir seminarios clinico-basicos durante los cursos de fisiologia.

“Aspectos cualitativos”: propuesta

Considerando:

> Que las virtudes de los seminarios se deben en gran parte al hecho de la participacién de los estudiantes.
> La preferencia por parte del estudiante de participar como protagonista de los seminarios mas que de
recibir las presentaciones que realizan sus comparieros (Figuras 34)

Propuesta:

Exhortar al plantel docente a buscar formas de aumentar la participacion activa de los estudiantes que reciben la
presentacion del seminario por parte de sus comparfieros.

Practicos:

“Aspectos cuantitativos”: propuesta

Considerando:

» Que la carga actual de las actividades practicas (aprox. 9% de las actividades de los cursos) (Figura 4) es
cercana a la preferida por el plantel docente (<15%, Figura 7)

» El documento del grupo (“Papel de las practicas en Fisiologia”) y la discusion acerca de la necesidad de
aumentar la calidad de los mismos, y no esencialmente su nimero.

Propuesta:

No creemos que deba modificarse sensiblemente el nUmero actualmente existente.

“Aspectos cualitativos”: propuesta

Considerando:

» El documento del grupo (“Papel de las practicas en Fisiologia”) y la discusion acerca de la necesidad de
aumentar la calidad de los mismos, y no esencialmente su ndmero.

Propuesta:

Re-disefiar estas actividades, para cumplir con los objetivos que creemos debe tener la actividad practica. A saber:
“facilitar el contacto del estudiante con la metodologia cientifica que se encuentra detras de la planificacion,
realizacion y analisis de un experimento”. Ejemplo: La actividad practica deberia permitir al estudiante co-participar
con el docente en la planificacion de los objetivos del experimento, el disefio del protocolo experimental a
desarrollar y el equipamiento utilizado, la discusion de resultados esperados y de los resultados obtenidos,
virtudes y debilidades del abordaje realizado, etc.

Creemos que la actividad practica deberia buscar que el estudiante tome contacto con una forma de actuar y de
pensar, en la blisqueda de conocimiento, y no ser una actividad que se realiza principalmente para “adquirir” tal o
cual conocimiento concreto de fenémenos fisiol6gicos (ej. existencia de histéresis en tejidos pulmonares aislados,
etc.).

En otras palabras, la actividad practica deberia ser una forma de que el estudiante tome contacto con la “realidad”
de los abordajes experimentales con los que se “genera conocimiento”. Si el estudiante evidencia las fortalezas y
debilidades de los abordajes metodoldgicos que se utilizan, creemos que tendrd herramientas que le permitiran
“relativizar” o “ser criticos” ante las “verdades que le revelan los libros” y/o tener en cuenta lo dinamico y cambiante
gue pueden ser los resultados obtenidos en funcién de los abordajes metodoldgicos seleccionados para los
experimentos.



“Aspectos cualitativos”: propuesta

En el contexto planteado arriba, creemos que la lectura y discusion de articulos cientificos por parte del estudiante,
y su andlisis en sub-grupos y/o en actividades de todo el turno, podria incrementar la calidad de la actividad
practica. Ejemplo, el analisis de articulos cientificos relacionados con la actividad practica puntual, podria ser Uutil
para disefiar el protocolo, evaluar (ej. fortalezas y debilidades) de la metodologia usada en el practico, mejorar la
forma de comunicar los resultados, etc. De esta manera, creemos que se logra acercar al estudiante los “articulos
cientificos” con un motivo mas “practico” que la mera lectura del mismo para ser presentado en forma oral a sus
compafieros.

Tareas grupales:

“Aspectos cualitativos”: propuesta

Considerando:

» Que la “tarea grupal” se encuentra en los Ultimos lugares en cuanto a la demanda de estudio que le genera
al estudiante (figura 27), en preferencia (figura 28), y en contribuciéon al aprendizaje del contenido tematico
(figura 29) y a su formacion general (figura 30).

» Los estudiantes le asignarian un 7% de la carga total del curso (figura 31).

> Que los docentes le asignamos un 7° lugar en orden de preferencia, pero le asignamos un 3% lugar en carga
porcentual en el curso, y fundamentalmente le asignamos un rol fundamental en la blsqueda del objetivo de
aprendizaje “Aplicacién de los conocimientos adquiridos” y “Conceptualizacién de los contenidos tematicos”,
“Resolucién de problemas”.

» En este contexto: pareceria existir una discordancia entre lo que los docentes “creemos que logramos con la
actividad” y el valor que los estudiantes le asignan a dicha actividad.

Propuesta:
Discutir potenciales mejoras, su re-disefio y/o su eliminacion (como fue propuesto por el sub-grupo “Préactico”).

Es claro que en los cursos debemos perseguir los objetivos de aprendizaje: “Aplicacién de los conocimientos
adquiridos” y “Conceptualizacion de los contenidos tematicos”, “Resolucion de problemas”. Sin embargo, parece
que la herramienta utilizada, al menos en la modalidad actual, no es de preferencia por parte de los estudiantes.
En este contexto proponemos analizar cambios en la modalidad de las tareas grupales y/o discutir si los objetivos
del aprendizaje buscados podrian alcanzarse con otro tipo de actividad.



